
 EL USO DE TÉCNICAS DE ESTUDIO 

Y LOS CONDICIONANTES AMBIENTALES Y PERSONALES

 ANTE LA PREPARACIÓN DE EXÁMENES

-Lee atentamente las preguntas del cuestionario.

-Trata de responder con sinceridad, sin omitir información importante pero con brevedad.

- Recuerda: El cuestionario es ANÓNIMO. 
_PERFIL SOCIOLÓGICO :

1.- Fecha de Nacimiento: _________________________

2.- Sexo: 


q Mujer

q Hombre

3.- ¿Trabajas?:

q Si

q No
q Empleos eventuales o propios de estudiantes
4.- Lugar de residencia habitual fuera del curso académico:

q Rural

q Urbano

5.- Lugar de residencia durante el curso académico:

q Domicilio familiar

q Domicilio propio

q Piso de estudiantes

q Otros: _________________________

6.- Nivel de estudios de la madre:

q Sin estudios

q Elemental

q Medio

q Superior

7.- Nivel de estudios del padre:

q Sin estudios

q Elemental

q Medio

q Superior

8.- Nota media del curso anterior:

q Insuficiente

q Suficiente

q Bien

q Notable

q Sobresaliente

9.- ¿Cómo definirías tu status socio-económico?

q Bajo

q Medio-bajo

q Medio

q Medio-alto

q Alto

_TÉCNICAS Y CONDICIONANTES: 
10.-
 a) ¿Utilizas algún tipo de planificación de estudio? (Continua o puntual, nº de horas de estudio, organización de apuntes y material...)

q Sí

q No

            b) Decríbela brevemente:_________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

c) ¿Crees que es efectiva?, ¿Por qué?_______________________________________

___________________________________________________________________________

11.- En caso de que fuera necesario planificar. ¿Cómo consideras que debe ser una adecuada planificación del estudio? ______________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

12.- ¿Qué técnicas o estrategias de estudio utilizas en cuanto a la obtención de información sobre la materia?

q Asistir regularmente a clase

q Ampliar con bibliografía

q Pedir apuntes a compañeras/os

q Otros: ________________________________________________

13.-
a) ¿Qué técnicas o estrategias de estudio utilizas a la hora de ponerte a estudiar? (resumen, subrayado, fichas, memorización, estudio en grupo...)________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b) ¿La consideras efectiva? ¿Por qué? ______________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14.- ¿Qué estrategias utilizas durante la realización del examen?

q Relajación-concentración, Cual: ___________________________________

q Lectura completa previa

q Preguntar dudas y pedir aclaraciones al profesor/a

q Hacer borradores antes de la redacción definitiva

q Chuletas, “copieteo”,...

q Lectura y corrección del ejercicio antes de entregarlo

        

q Algún tipo de “rito”, amuleto, superstición,,, Cual:_____________________

15.- ¿Dónde estudias?

q Habitación individual

q Biblioteca

q Otros: __________________________

16.- Tu lugar de estudio tiene:

q Iluminación adecuada

q Ventilación

q Insonorización

q Mobiliario adecuado.  Cual: _______________________________________

_______________________________________________________________

q Material de consulta accesible


q Otros:_______________________________________________________

17.- ¿Qué otras condiciones crees que debería tener un lugar de estudio adecuado?________

___________________________________________________________________________

18.- ¿Realizas algún tipo de ejercicio físico?

q Sí

q No

19.- ¿Crees que un buen estado de salud y unas condiciones físicas adecuadas influyen en el rendimiento académico?, ¿Por qué?._________________________________________________

____________________________________________________________________________

20.- 
a) ¿Te influyen de manera positiva o negativa circunstancias ajenas al estudio (discusión con mi pareja, apoyo de los padres...) que se desarrollan en tu entorno?.

q Sí

q No

b) Cita las más significativas:_____________________________________________

____________________________________________________________________________

21.- Por lo general, ¿estudias y/o te presentas al examen pensando que vas a aprobarlo?.

q Sí, siempre

q Frecuentemente

q A veces

q Nunca

22.- ¿Sueles estar motivada o motivado de cara al estudio?

q Sí, siempre

q Frecuentemente

q A veces

q Nunca

23.- ¿Qué elemento o elementos te motivan más para estudiar? _________________________

____________________________________________________________________________

24.- ¿Sueles mantener unos niveles adecuados de concentración durante todo el tiempo de estudio?

q Sí

q No

25.- ¿Qué hecho o hechos rompen habitualmente tu concentración? _______________________

____________________________________________________________________________

26.- 
a) ¿Tienes dolores de cabeza, de estómago... u otro tipo de respuestas fisiológicas o somatizaciones en época de estudios?

q Sí

q No

b) ¿Cuáles?______________________________________________________________

27.- ¿Cómo altera el estudio tus hábitos de vida (descanso, alimentación, ocio...)?__________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

28.- 
a) ¿Consumes algún tipo de sustancia estimulante y/o relajante en época de exámenes?

q Sí

q No 

q Alguna vez

b) ¿De qué tipo?__________________________________________________________

29.-  
a) ¿Tienes algún tipo de costumbre, manía, superstición, amuleto... al que recurras antes o durante el estudio?

q Sí

q No 

b) ¿Cuál?________________________________________________________________

30.- ¿Hay algún otro aspecto personal que no aparezca recogido en el cuestionario y que consideres relevante en tu estudio?_________________________________________________

____________________________________________________________________________

_ PREGUNTAS OPCIONALES:
31.- ¿Te ha resultado demasiado extenso el cuestionario?

q Sí

q No 

32.-¿Crees que las preguntas estaban formuladas con la suficiente claridad?

q Sí

q No. Cuáles:_____________________________

33.- ¿Hay alguna(s) pregunta(s) que consideres que no deberían aparecer en el cuestionario?

q Sí. Cuáles: _____________________________

q No 
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