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 Introducción

- Origen del problema

- Revisión de la literatura
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Objetivos

- Definición del problema

- hipótesis de trabajo

- identificación y denominación de variables

* V.  independientes

* V.  dependientes

- diseño de investigación

- descripción de la muestra

· instrumentos de recogida de datos

· Cuestionario

· Explicación del cuestionario

     [image: image4.png]



Metodología
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Descripción de los resultados
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Discusión de los resultados y conclusiones


- conclusiones



El trabajo se basa en un proyecto de investigación sobre un tema que puede interesar a un sector muy determinado de la población.


El fundamento de dicha investigación es tratar de indagar para obtener unos resultados que apuntan a la población fumadora, datos relevantes sobre el consumo del tabaco.

Mediante un tipo de trabajo descriptivo pretendo extraer información de ciertos sectores de la población fumadora, como son aquellas personas que actualmente fuman uno de los tipos denominados “bajo en nicotina y alquitrán” o también llamados tabacos “light”, para demostrar la hipótesis en cuestión  acerca del conocimiento erróneo y por tanto el mal uso que se hace de este tipo específico de tabaco.


A través del mismo, podremos ver las distintas repercusiones que tiene esta mala concepción del tabaco “ light ”, para el individuo que lo consume.
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ORIGEN DEL PROBLEMA


La consecuencia de la realización de este trabajo de investigación ha  surgido por una simple reflexión, después de un cambio en el hábito de fumar en el propio investigador.


El cambio fue el siguiente, de fumar DUCADOS en su calidad normal       ( 0.8 nicotina, 12 alquitrán ), a comprar DUCADOS bajo en nicotina y alquitrán   (  0.6 nicotina, 8 alquitrán ) . Lo cual llevaba implícita la siguiente idea: 

“ LIGHT ” = “ MEJOR SALUD “


El hábito de fumar se reducía a consumir un paquete cada dos días y medio, lo cual suponía una media de unos siete cigarros diarios, es decir, una dosis de nicotina diaria de 5.6 mg, y de alquitrán 84 mg.

 A consecuencia del nuevo cambio, aumentó considerablemente el consumo de cada día, pasando a comprar un paquete diario. Al finalizar la semana y comprobar el gasto económico, se podía observar que aumentó el número de cigarrillos consumidos de unos siete  por día a fumar trece o catorce diarios, lo que suponía un consumo de nicotina de 8.4 mg y de alquitrán 112 mg, y como consecuencia el aumento considerable de nicotina y alquitrán, cuando lo que cabía esperar era lo contrario.


En un primer momento, no se pensó en ningún tipo de repercusión, ni problema en sí, solamente una época durante la cual se aumentó el consumo de tabaco, cosa por otra parte, normal en la vida de un fumador, ya que en muchas ocasiones se sufren variaciones por diversas circunstancias.


Pero después de varias semanas, se podía comprobar que no era una simple racha fumadora y surgió averiguar el porqué del problema, acto que llevó al planteamiento de diversas circunstancias que a lo largo del trabajo se expondrán.
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REVISIÓN Y LITERATURA

La investigación en sí, parece de cierta importancia, ya que es posible que la sociedad esté ante una confusión de considerable gravedad.


La gente clasificada como fumadora, en un tanto por ciento elevado han comenzado haciéndolo con marcas de tabaco, con la plenitud de sus características( Tabacos normales).

A medida que ha ido transcurriendo el tiempo y en cierta medida se han ido mermando algunas de las cualidades del individuo, el fumador ha ido cambiándose a marcas con contenido en nicotina y alquitrán menores. Para el comprador esto supone una “mejora” de salud ya que supuestamente la cantidad de estos componentes dañinos para la salud son menores que las marcas normales.

 Pero su organismo requiere unas cantidades de nicotina y alquitrán mayores, y no un número de cigarrillos, con lo cual el individuo, fuma mayor cantidad de cigarrillos diariamente, lo cual supone un empeoramiento de la salud y además un factor a tener en cuenta, que es un mayor gasto de dinero.


La población todavía no está concienciada o dicho de otra forma, le cuesta cambiar un hábito cuando se encuentra a gusto. Una vez que se siente la preocupación, como es el caso que ocurre con el tabaco, aquellos que siguen fumando intentan ganar algo de salud comprando productos “ bajos en nicotina y en alquitrán”, lo cual supondría una cierta mejora. 

Situación que bajo la hipótesis propuesta no se produce, porque sí es verdad que se disminuye la cantidad de nicotina y alquitrán en cada cigarrillo, pero se aumenta el número de cigarrillos, lo cual acaba produciendo un mayor suministro de compuestos tóxicos. 

Por lo tanto el supuesto, es que las empresas productoras de tabacos han creado los productos light, para mejorar la salud del fumador, aunque con ello se ha conseguido aumentar sus beneficios, esto se puede observar ya que cada día aumenta la gama de tabacos que incluyen entre sus productos la gama light.

Por lo cual, la hipótesis inicial es que los consumidores invierten en tabaco light, con la concienciación de que mejorarán su salud, acto que es totalmente opuesto al que realmente se produce, ya que se hipotetiza que con este tipo de tabaco se fuma un mayor número de cigarrillos
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 DEFINICIÓN DEL PROBLEMA

     
La población fumadora, y dentro de esta, aquella que consume tabacos light, lo hacen sin caer en la cuenta que la dosis que reciben diariamente de nicotina y alquitrán, es superior que si fumaran los tipos normales, de forma habitual. Lo cual también conlleva a un gasto de dinero mayor.
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 HIPÓTESIS DEL TRABAJO


Las personas que se han cambiado a tabacos con menor concentración de nicotina y alquitrán se supone que lo han hecho por los siguientes motivos:

1.- Piensan que realmente la dosis que suministran a su organismo de nicotina y alquitrán es menor, por lo tanto más saludable.


1.1.- No se han percatado de que al llevar menos nicotina y alquitrán, fuman más cantidad de cigarrillos, y no lo contrario, por lo cual no solo aumentan la dosis sino que también gastan más dinero.
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 IDENTIFICACIÓN Y DENOMINACIÓN DE VARIABLES
HIPÓTESIS 1


V independiente



Dosis de nicotina y alquitrán ( causa )


V dependiente



Salud ( efecto )

 HIPÓTESIS 1.1


V independiente



Más cantidad de cigarrillos


V dependiente



Mayor gasto de dinero
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 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN


El diseño de la investigación es de tipo descriptivo.


Se han utilizado este tipo de métodos para plasmar las circunstancias que se dan sobre el tema abordado en realidad, sin hacer juicios o valoraciones acerca de los resultados.


La investigación en sí se ha basado en un análisis de algo concreto ( tabaco “ Bajo en nicotina y alquitrán“) de una población específica ( población fumadora ) en un momento determinado y en circunstancias normales de la vida cotidiana.


Los resultados obtenidos están reflejados respecto al sexo, la edad y el momento laboral en el que se encuentra cada uno de los individuos encuestados.


Se ha realizado una primera clasificación con respecto al sexo y la edad, simplemente para saber a que individuos se ha hecho la encuesta. Aquí podemos ver que dicho cuestionario ha sido aplicado tanto a hombres como mujeres, y de todo tipo de edades, excepto a menores de 16 años, que a priori no están dentro de la población fumadora. (No está autorizada la venta de tabaco a menores de 16. Por eso y porque todavía no tienen claro la marca de tabaco que realmente les gusta se descarta este tipo de población.)


La otra clasificación, con respecto a la situación laboral de los encuestados, se ha creído conveniente relacionarla para mostrar que el fenómeno del consumo del tabaco light, se da en todos los sectores de la población, tanto en estudiantes, a los cuales se les otorga el fundamento de ese tabaco, como a trabajadores, parados y jubilados.
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 DESCRIPCIÓN DE LA MUESTRA


Los individuos seleccionados para ser investigados han sido escogidos muy minuciosamente.


El escoger a individuos tan selectivamente se debe a diversas circunstancias.


La población fumadora es muy amplia, pero la población que da forma a esta investigación son aquellos que cumplen ciertos requisitos:

· Personas fumadoras que actualmente fuman marcas de tabaco “bajo en nicotina y en alquitrán”.

· Fumadores que compran marcas de tabaco que tengan esta clase específica de tabaco.

· Personas que no hayan fumado siempre marcas de “bajo en nicotina y alquitrán” y que actualmente lo fuman.

· Individuos que tengan un hábito estabilizado.

· Personas que no se hallan iniciado recientemente. ( Porque al igual que la población de menores de 16, el inicio del hábito supone diversos cambios hasta encontrar el precio, la marca y el tipo exacto de tabaco que se quiere consumir. Tiempo mínimo de fumador iniciado se ha determinado en dos años ).

Teniendo en cuenta estos requisitos, he seleccionado a un número de 100 individuos, escogidos al azar.
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 ISTRUMENTO DE RECOGIDA DE DATOS


Se emplea como parte fundamental, un cuestionario para extraer de la población las respuestas que bajo este punto de vista desvelan las incoherencias en el uso del tabaco “ light “.


A su vez, para crear dicho cuestionario se utiliza un enfoque evaluatorio, para fijar con más exactitud las preguntas que más tarde se realizarán a un número de personas, que por falta de medios, oscilará en torno a los 100 individuos.


Finalmente, se hace uso de registros categoriales con la formación de tablas de categorías para exponer los resultados de la forma más esquemática posible.

· CUESTIONARIO

SEXO

V___

H___

EDAD

______

1. ¿ Es usted fumador ?  _____________                          

2.¿Cuantos años aproximadamente lleva usted fumando?___________

3.¿Que marca de cigarrillos fuma usted ahora?_______________

4.¿ Habitualmente fuma usted esta marca ? SI ___  NO ___

5. ¿ Qué cantidad de cigarrillos fuma diariamente ? __________

6.¿ Ha fumado anteriormente tabaco normal ? SI ___  NO ___

7.¿Cuántos cigarros fumaba de este tabaco normal diariamente? ___________

8. ¿Qué tabaco piensa que es más dañino para su salud ?

_bajo

_normal

9. En la elección de mi marca de cigarrillos me he sentido influenciado(a) por:


__ nadie, ha sido mi libre elección


__ los medios publicitarios


__ evitar empeorar mi salud


__ mi pareja

10. Su estado laboral es de


__ estudiante


__ trabajador


__ parado


__ jubilado

EXPLICACIÓN DEL CUESTIONARIO


Se pregunta sexo, para una vez realizado el cuestionario ,comprobar si es indicativo la pertenencia a uno de los sexos con la posibilidad de fumar un determinado tabaco denominado “ bajo en nicotina y alquitran“, al igual que la edad.

1. La pregunta se realiza para determinar si la persona cuestionada es o no fumadora. En caso de respuesta negativa la encuesta no es válida para esta investigación.


2. Se cuestiona el tiempo que lleva fumando el encuestado, porque parte del supuesto, de que la mayoría de los individuos que se inician en el hábito de fumar lo hacen fumando las marcas más populares, sin pararse a pensar en las marcas “light“. Solo las personas que llevan un tiempo considerable fumando, que ya están inclinados hacia una marca determinada, pueden hacer el cambio a marcas “light”, por cuidar en cierta manera su salud.


Por lo tanto, todo aquel que lleve menos de año y medio fumando de forma habitual, no formará parte de la investigación por ser individuo no representativo del mismo.

3. Solo serán válidos los individuos que consuman tabaco light. Es importante la marca, para saber si esta incluye las gamas denominadas “light”. Aquel individuo que fume una marca que no tenga gama “light”, no se tendrá en cuenta. Por lo tanto solo serán válidos los individuos que consuman marcas con la gama light.

4. Esta pregunta se realiza para saber si es una persona que está estabilizada en su hábito. Con lo cual, solo el tiempo y el empeoramiento de la salud le provocará confianza en las marcas light, o por el contrario, si son personas que no tienen predilección por una marca determinada de tabaco, también provocará el que se descarten individuos.

5. Se produce un acercamiento al campo específico del trabajo es cuestión .que es el número en sí de cigarros, para más tarde hacer relaciones de cantidad-dinero-salud.

6. Esta cuestión es interesante para saber si se ha realizado el cambio anteriormente mencionado.

7. Se cuestiona el número de cigarrillos consumidos con la anterior marca. Observándose la siguiente relación:



Cantidad ------------------------------ Dinero


     salud fumador


gastado por el consumidor

8. Indica si realmente va a existir confusión en la población acerca de los tabacos light.

9. Con esta pregunta se afirma que la gran mayoría de los individuos encuestados se cambian por salud, lo cual lleva a una actitud errónea si se produce el efecto que se hipotetiza.

10. Esta pregunta tiene la finalidad de demostrar que no influye la situación económica para cambiar a tabaco light, aunque el gasto se vea incrementado con el nuevo cambio.


En general, el trabajo de investigación está orientado en línea a un tipo de diseño descriptivo.

El método, para el investigador es el camino a seguir, mediante una serie de procedimientos que le llevarán a contrastar la hipótesis inicialmente expuesta.

En dicho trabajo se hace uso de un método inductivo cuyo origen ha estado fundamentado en la práctica, y cuya finalidad es intentar la formación de una teoría. Aunque en este caso por tratarse de un trabajo iniciado en el uso y las técnicas de investigación, el objetivo de fiabilidad y generalización de los resultados ha sido  considerado en un plano secundario, pasando como objetivo fundamental la elaboración en sí del proyecto de investigación.

La técnica de recogida de datos utilizada en el proyecto ha sido el cuestionario. El cual se ha realizado en un escenario concreto, donde la continua afluencia de personal influyente en los resultados era segura.

El escenario donde se ha pensado el cuestionario fue un estanco, donde tanto el permiso para realizarla como la colaboración de los dueños del mismo han facilitado su elaboración.

Para la recogida de información se ha precisado una semana de duración, con dedicación exclusiva.

Previo inicio a pase de cuestionarios, se ha tenido que dar una pequeña charla indicándose la finalidad de la encuesta, lo cual se ha respondido sin miedo a ningún tipo de incidencia en los resultados a obtener, ya que las preguntas no revisten ningún tipo de compromiso personal y son de gran simplicidad, por lo que el investigador aparte de el comentario inicial no ha influido en ningún otro aspecto.

Los cuestionarios han sido pasados a personas que compran tabacos light, ya que sobre ellos repercute directamente la investigación, esto se debe a que son, fundamentalmente estas personas, las que se pasan a fumar el llamado tabaco light, normalmente por problemas de salud, creando la forma de pensar de:

  


Light = menos perjudicial para la salud

que bajo esta hipótesis no es cierto, a lo que se suma que dichos individuos van a tener un gasto mayor al consumir un mayor número de cigarrillos.


Estos son las dos causas fundamentales por lo cual se les ha pasado el cuestionario a este tipo de individuos.


Por otro lado, hay que decir que el cuestionario ha sido pasado por el mismo investigador, el cual ha tomado una actitud de observador participante, sin afectar en ningún momento en las respuestas de los individuos, que como se comentó anteriormente son de poco compromiso.


De la muestra inicial que se había fijado de 100 individuos, se ha sufrido una pérdida de 24 de ellos. Por lo cual, sobre los 76 restantes se ha creído conveniente saber lo siguiente:

	
	16-25 años
	26-50 años
	51 o más años

	Hombres
	14
	10
	8

	Mujeres
	22
	20
	2


	
	Estudiante
	Trabajador
	Parado
	Jubilado

	16-25 años
	27
	6
	3
	0

	26-50 años
	4
	18
	8
	0

	51 o más años
	0
	6
	2
	2



Los resultados obtenidos sobre las dos hipótesis son los siguientes:
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HIPÓTESIS 1:

1.- Que piensan que realmente la dosis que suministran a su organismo de nicotina y alquitrán es menor, por lo tanto más saludable.

	Lo piensan
	estudiante
	trabajador
	parado
	Jubilado

	16-25 años
	70%
	100%
	100%
	0%

	26-50 años
	100%
	100%
	100%
	0%

	51 o más años
	0%
	100%
	100%
	100%
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Sobre los porcentajes que arriba figuran:

	Fuma actualmente un mayor número de cigarrillos
	Estudiante
	Trabajador
	Parado
	Jubilado

	16-25 años
	68%
	96%
	70%
	0%

	26-50 años
	100%
	100%
	81%
	0%

	51 o más años
	0%
	93%
	55%
	33%
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HIPÓTESIS 1.1

1.1.-Que no se han percatado de que al llevar menos nicotina y alquitrán fuman más cantidad de cigarrillos, y no lo contrario, por lo cual no solo aumentan la dosis, sino que también gastan más dinero.

	No se han percatado
	Estudiante
	Trabajador
	Parado
	Jubilado

	16-25 años
	90%
	100%
	100%
	0

	26-50 años
	85%
	100%
	100%
	0

	51 o más años
	0%
	100%
	100%
	100%
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Con respecto a la clasificación por sexos se ha obtenido:

	
	16-25 años
	26-50 años
	51 o más años

	Varón
	11 confirman la hipótesis
	9 confirman la hipótesis
	8 confirman la hipótesis

	Hembra
	18 confirman la hipótesis
	18 confirman la hipótesis
	2 confirman la hipótesis
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 CONCLUSIONES

     
Las conclusiones obtenidas del trabajo de investigación sobre el consumo de tabaco light, son las siguientes:

1. Queda demostrado que la población que actualmente se encuentra fumando tabacos “bajo en nicotina y alquitrán”, lo hacen pensando en su estado de salud.

2. A su vez, queda también demostrado, que la cantidad de cigarrillos consumidos por los individuos encuestados ha aumentado considerablemente con respecto a etapas anteriores.

3. Como consecuencia de este mayor aumento en el número de cigarrillos, el gasto económico en tabaco es también superior.

Con la corroboración y demostración de la hipótesis, se da por concluido este proyecto de investigación.
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