Los sueños
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1. -Dificultades y primeras aproximaciones

El dedicarse a investigar los sueños es considerado, no sólo como una ocupación falta de todo valor práctico y absolutamente superfluo, sino como un pasatiempo censurable, anticientífico y revelador de una tendencia al misticismo.


Los pueblos antiguos atribuían a los sueños un importante valor, hallando en ellos indicaciones relativas al futuro y dándole el significado de presagios. En la actualidad ha habido una decadencia en lo que respecta a la importancia de los sueños. 


Se considera los sueños como la forma que el alma tiene de reaccionar durante el estado de reposo a las excitaciones que sobre ella actúan. Estos sueños se nos presentan en forma de imágenes visuales, presentando una dificultad en la traducción de estas imágenes a palabras. 


Los sueñes tienen unas características comunes y otras que los diferencias. Las primeras de ellas son:

· cuando soñamos nos hallamos dormidos

· durante este estado de reposo el durmiente no quiere saber nada del mundo exterior
Sus diferencias radican en la duración, la intervención de las emociones, en la persistencia. Hay algunos sueños que son muy breves y otros de contenido amplio, algunos son precisos como los sucesos de la vida real y otros borrosos. La mayoría de estos sueños quedan olvidados después de despertar.
1. Condiciones y técnicas de la interpretación.

Hemos de partir de la hipótesis de que los sueños son un fenómeno psíquico. Teniendo en cuenta esto podemos conocer la técnica del psicoanálisis que consiste en hacer resolver por el mismo sujeto del análisis, los problemas que se plantea.

Existe una segunda hipótesis según la cual se realizan en nosotros hechos psíquicos que conocemos sin saberlo (esta segunda hipótesis ha sido demostrada en otro sector científico).

El camino de acceso al estudio de los sueños fue marcado por las excitaciones interruptoras de reposo, por los sueños diurnos o por sueños sugeridos por estado hipnótico. Pediremos al sujeto que nos explique cómo ha llegado a soñar eso, considerando su primera respuesta como una explicación.

Se propone como técnica descomponer el sueño en sus elementos y examinar aisladamente cada uno de ellos. Cuando el sujeto del sueño nos comunica que no tiene idea alguna sobre el sueño le contradiremos con insistencia, y, asegurándole que una tal falta de ideas es imposible, acabaremos por lograr un completo éxito. Debemos poder hacer accesibles los elementos ocultos e ignorados con ayuda de asociaciones enlazadas a la sustitución tomada como punto de partido.

3.Contenido manifiesto e ideas latentes del sueño.

Hay tres reglas esenciales a la hora de interpretar los sueños:

· La primera de ellas hace referencia al aspecto exterior que un sueño nos ofrece lo 

    cual no tiene que preocuparnos.

· La segunda destaca la labor de despertar representaciones sustitutivas en derredor de cada elemento.

· Por último, debe esperarse hasta que es inconsciente oculto surja espontáneamente

Será de gran importancia para el éxito de esta labor interpretativa no rehusar la comunicación de ninguna idea aunque parezca insignificante, absurda, ajena al sueño o desagradable de comunicar. Esta labor se realiza contra una determinada resistencia siendo siempre las ideas que el sujeto quiere reprimir, la más importante y decisiva desde el punto de vista del inconsciente.

El contenido manifiesto del sueño es aquello que el mismo desarrolla ante los otros, mientras que ideas latentes del sueño es aquello que permanece oculto y que intentamos descubrir por medio del análisis de las asociaciones que surgen en el sujeto a propósito de su sueño. La relación entre ambos elementos se hallan muy lejos de ser sencillas.

En muchos casos es fácil hallar el estímulo del sueño en los sucesos del día que le precedió. 

4. - Los sueños infantiles.
Los sueños infantiles son breves, claros, coherentes y fácilmente inteligibles e inequívocos. Tras su análisis llegamos a una serie de conclusiones:


. No hay necesidad de análisis ni de técnica interpretativa. Habremos de añadir al relato de este sueño si algunos datos históricos, pues existe algún suceso, acaecido en el día anterior del sueño, que nos proporciona la explicación del mismo.


. Estos sueños no se hallan desprovistos de sentido y son actos psíquicos inteligibles y completos. El reposo del niño es mucho más completo y profundo.


. Coincide el contenido latente y el manifiesto. La deformación onírica no constituye un carácter natural del sueño.


. El sueño infantil es una reacción  a un suceso del día anterior que deja tras de sí un deseo insatisfecho y trae consigo la realización de esta y directa y no-velada de dicho deseo. Las excitaciones perturbadoras de reposo pueden somáticas y psíquica.


. La función del sueño es la de alejar tales situaciones, con el fin de que el reposo pueda continuar.


. El estímulo del sueño habrá de ser siempre un deseo y no una preocupación.


. Comparamos el sueño con la función fallida.


. Los sueños diurnos son el cumplimiento de deseos ambiciosos y eróticos que nos son bien conocidos. Existen sueños que aparecen acompañados de angustia y otros cuyo contenido es penoso o indiferente, a pesar de esto la función del sueño es la guardar y proteger el reposo.


. Existe un grupo de sueños no deformados que se nos muestran como realizaciones de deseos y que son provocados por imperiosas necesidades orgánicas como el hambre, la sed y la necesidad sexual.

En todos los sueños, la deformación constituye un obstáculo a la labor interpretativa.

5. - La censura del sueño.


Siempre que un sueño nos resulta perfectamente inteligible se nos revela como una satisfacción alucinatoria de un deseo.



La deformación de un sueño es el producto de la elaboración onírica.



Los efectos de la censura y los medios de que dispone la deformación de los sueños, son la omisión, la modificación y la arbitraria agrupación de los materiales. Esta censura es la causa principal de la deformación onírica. Las tendencias que ejerce la censura son aquellas que el sujeto reconoce como suyas en la vida despierta y con las cuales se encuentra de acuerdo, podríamos  decir que se trata de tendencia reprensibles e indecentes y son cosas en las cuales pensamos con horror. No existe sueño alguno en el que el YO del sujeto no desempeñe un papel principal. La deformación del sueño se realiza en función de dos factores siendo mas pronunciada cuanto reprensible es el deseo



La deformación onírica es una consecuencia de la censura de la tendencia confesadas del YO ejercen contra tendencias y deseos indecorosos que surgen en nosotros durante en reposo nocturno. Estos deseos nos son desconocidos y pueden calificárselos de inconscientes.

6. - El simbolismo en el sueño.


Existen otros factores que contribuyen a oscurecer y deformar los sueños y sentimos la tentación de interpretar por nosotros mismos tales elementos de sueño efectuando su traducción con nuestros propios medios. Para llevar a cabo esta parte de la labor nos fundamos en conocimientos propios y sin recurrir a las asociaciones del objeto. A esta relación constante entre el elemento del sueño y su traducción la denominamos relación simbólica. Por medio de estos símbolos se nos hace posible interpretar un sueño sin interrogar al sujeto. Cuando conocemos los más usuales símbolos oníricos así como la personalidad del sujeto, las circunstancias en las que viven y las impresiones tras las cuales ha aparecido su sueño, nos hallamos, con frecuencia, en situación de interpretar dicho sueño sin ninguna dificultad. Los objetos que hallan en el sueño una representación simbólica son pocos numerosos. La casa constituye la única representación típica (muro liso representa al hombre; muro con salientes representa a la mujer. El nacimiento es representado por el agua, la muerte por una partida o viaje. La mayoría de los símbolos oníricos son símbolos sexuales y las interpretaciones de estos suelen ser monótonas.



Como conclusión diremos que el sujeto del sueño dispone de una forma de representación simbólica de la que no sólo no tiene el menos conocimiento sino que tampoco le es posible reconocerlo cuando le es comunicada por otra persona. El conocimiento de que el simbolismo posee el sujeto es inconsciente, las comparaciones, se hallan establecidas de un modo fijo y dispuestas para ser utilizadas, subsistiendo a pesar de las diferencias de lenguaje. Entre los símbolos y lo sexual existe una íntima relación, se habrían constituido numerosas raíces, que todas tuvieron un origen sexual pero perdieron su significación primitiva. La relación simbólica sería una supervivencia de la antigua identidad de las palabras.

7. - La elaboración del sueño.


Se llama elaboración del sueño a la labor que transforma el sueño latente en sueño manifiesto y labor de interpretación a aquella que persigue el fin contrario, es decir, llegar desde el contenido manifiesto a las ideas latentes. 



El primer efecto de la elaboración onírica es la condensación. La cual se puede realizar por uno de los tres procedimientos siguientes:


1. Determinados elementos latentes quedan eliminados.

2. El sueño manifiesto recibe fragmentos de ciertos complejos del latente.

3. Elementos latentes que poseen rasgos comunes aparecen fundidos en el sueño manifiesto.

Podemos formar un compuesto de varios objetos o lugares. La elaboración dispone de las ideas y se esfuerza en condensar ideas diferentes buscando una palabra de varios sentidos en la cual puedan encontrarse unidas las dos ideas. Esta condensación contribuye a la oscuridad del sueño.

Un segundo efecto es el desplazamiento el cual se manifiesta de dos manera una haciendo que el elemento quede reemplazado por algo más alejado a él (alusión)y segundo motivando que el acento psíquico quede transferido de un elemento importante a otro que lo es menos.

El tercer efecto es el más interesante consiste en la transformación de las ideas en imágenes visuales. Esta parte de la elaboración es la más constante

En la elaboración onírica se trata evidentemente de transformar en imágenes sensorias. Y con referencias visuales las ideas latentes verbalmente concebidas. Sus primeros materiales fueron impresiones sensoriales, más tarde se enlazaron palabras a estas imágenes y se reunió la palabra en ideas. La elaboración hace sufrir a las ideas una marcha regresiva.

Existe una elaboración secundaria de los sueños, que se encarga de transformar en un todo aproximadamente coherente los datos más inmediatos del sueño, las actividades de esta elaboración cosiste en condensar, desplazar, realizar la representación plástica y someter la totalidad a la elaboración secundaria. Los juicios, las percepciones críticas, el asombro y las conclusiones que aparecen en los sueños no son jamás efectos de la elaboración. Las frases que en el sueño oímos y pronunciamos son ecos o yuxtaposiciones de palabras oídas o pronunciadas en el día que precedió al sueño.

8. - Análisis de algunos ejemplos de sueños.

No existen personas que hagan de la interpretación de los sueños su ocupación principal. La mayoría de las veces se trata de sueños de personas nerviosas sometidas a tratamientos analíticos. La comunicación de estos sueños necesitaría ser precedida de una exposición detallada de los misterios de la neurosis, ante esta complicación nos limitamos a la explicación de nuestros propios sueños o de las personas de salud normal.


Cuando emprendemos la interpretación de un sueño un poco extenso y considerablemente deformado, precisamos tantos esclarecimientos que tenemos que notar tantas ocurrencias y recuerdos del sujeto por lo que la exposición de la labor interpretadora alcanzaría una excesiva amplitud. Será más fácil pues que la interpretación de pequeños fragmentos de sueños. Es difícil comprender un sueño mientras el sujeto del mismo no nos proporciona todas las informaciones necesarias.


Sueño: << Ve en la niña una fosa profunda que sabe proviene de haber arrancado un árbol>>. 



Este sueño se refiere a una teoría sexual infantil según la cual, las niñas poseen al principio los mismo órganos sexuales que los niños, perdiéndolos después por castración (arrancamiento del árbol).


Se ha podido oír, que según el psicoanálisis, todos los sueños tienen una significación sexual, lo cual es equivocado. Como sabemos los sueños son realizaciones de deseos en los que se trata de satisfacer las necesidades más fundamentales. Uno de los resultados de esta investigación psicoanalítica es que los sueños que aparecen deformado son en su mayoría la expresión de deseos sexuales.

9. Rasgos arcaico e infantilismo del sueño.

Un carácter arcaico del sueño es la amnesia infantil, es decir, el hecho controlado de que los primeros años de vida no dejan una huella precisa en nuestra memoria. Tal carencia de recuerdos sobre los primeros años infantiles no es ni mucho menos completa, pues en la memoria del adulto quedan algunas claras huellas de esta época. De las impresiones que recibimos en épocas posteriores de nuestra vida realiza nuestra memoria una selección algo muy distinto ocurre en la infancia, es decir, suelen ser los recuerdos menos importantes los que permanecen. Las impresiones de este modo reconstituidas no han sido nunca realmente olvidadas, han pasado al inconsciente y suelen emerger con ciertos sueños.


Las tendencias que se manifiestan en los sueños son supervivencias infantiles y un retorno a los principios de nuestro desarrollo moral. Desde el punto de vista de la inteligencia y del sentimiento no tenemos razón plausible para avergonzarnos de los sueños malignos( deseos de matar a algún familiar). Cuando experimentamos esa vergüenza sometemos esos sueños a censura, en algunos casos llegando a avergonzarnos como si los comprendiéramos. 


Como resultado la regresión que caracteriza a la elaboración onírica es formal y material, despierta particularidades de nuestra vida psíquica primitiva. Por otro lado, observamos que este primitivo infantilismo debe ser localizado actualmente en lo inconsciente.

10. - Realización de deseos.

Como ya hemos mencionado con anterioridad la función de los sueños es la realización de deseos. Cuando estos sueños aparecen deformados, la realización de dichos deseos ha de ser buscada resultando muchas veces imposible de demostrar sin una previa interpretación del sueño.


Tenemos que explicarnos la existencia de sueños de contenido penoso, de angustia o pesadilla, ya que si el sueño es una realización de deseos, no debiera provocar tales sensaciones.

Complicaciones:

1. La elaboración onírica no consigue crear plenamente una realización de deseos y pasa al contenido manifiesto un resto de los efectos dolorosos de las ideas latentes.

2. Una realización de deseos debiera ser una causa de placer, pero, la actitud del sujeto con respecto a sus deseos es de rechazo y censura, lo cual sólo puede provocarle angustias. Las pesadillas muestran un contenido exento de toda deformación y son la realización de un deseo reprimido. Suelen ser seguidas por un sobresaltado despertar.

3. En la vida psíquica del hombre existe un gran número de tendencia penales a las que hemos de atribuir la motivación de la mayor parte de los sueños displacientes.

El sueño tiene siempre un sentido y este puede ser revelado por la técnica psicoanalítica. El sueño es un proyecto o una advertencia que han recibido, merced a un deseo inconsciente, una forma de expresión arcaica y han sido transformados para servir a la realización de dicho deseo. La realización de deseos es constante

11. - Incertidumbres y críticas.

En primer lugar no se sabe nunca si un elemento dado del sueño debe ser comprendido en su sentido estricto o en sentido simbólico. Además no se sabe nunca si un elemento del sueño debe ser interpretado en sentido negativo o positivo. Raras veces puede afirmarse con certeza que la interpretación hallado es la única posible, la cual queda abandonada a la arbitrariedad.


El sueño no se propone decir nada a nadie y lejos de servir de instrumento de comunicación, se ve destinado a permanecer incomprendido. El grado de comprensibilidad real del sueño puede determinado por la experiencia práctica.


Otra serie de objeciones se basa en la impresión de que muchas de las soluciones que nos hallamos obligado a aceptar a consecuencia de nuestras interpretaciones parecen artificiales.


Las afirmaciones a las más que particularmente se contrae la crítica son las relativas a los resultados del desplazamiento, es decir, nos hallamos ante algo que debe permanecer oculto. El sujeto nos proporciona unas veces la traducción completa (idea que acude directamente a su imaginación a propósito del sueño) y pone otras a nuestra disposición tantas y tan excelentes materiales que la solución se impone por sí misma.


Algunas personas que en calidad de psicoanalista se han ocupado durante mucho tiempo de la interpretación onírica, ha formulado después objeciones contra nuestra concepción de los sueños.


Se ha intentado atacar el valor objetivo de la investigación onírica alegando que los pacientes sometidos a tratamiento adaptan sus sueños a teoría favorita de sus médicos y que de este modo pretenden unos que en sus sueños dominan las tendencias sexuales y otros presentan sueños de ambición. Es posible provocar los sueños experimentalmente o introducir en un sueño una parte de los materiales que el mismo ha de componerse. Puede sugerirse al sujeto que sueñe con algo determinado, pero es imposible actuar sobre lo que va a soñar. La obtención de resultado en un sueño que al principio nos parece confuso e incomprensible es tan sólo cuestión de algunas horas y permite alcanzar una confirmación de todas las hipótesis del psicoanálisis sobre la inconsciencia de los procesos psíquicos.
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